
 

 
 
 
 

 
 
Zin om dit schaatsseizoen op een mooie manier af te sluiten? Schrijf je in voor De Hollandse 100 op 
zondag 24 maart! 10 km schaatsen gevolgd door 90 km fietsen. 100% van alle donaties gaat naar 
Lymph&Co om onderzoek naar lymfeklierkanker te financieren. 1 op de 50 mensen krijgt in zijn of 
haar leven deze diagnose. Dat zijn 4.000 mensen per jaar. Iedereen kent wel iemand die 
lymfeklierkanker heeft of heeft gehad.  
 
Veelbelovend onderzoek 
Prof. Dr. Ir. Floris Foijer (UMCG) onderzoekt met zijn team de effecten van een ontstekingsremmer 
op de behandeling van lymfeklierkanker. Een ontzettend veelbelovend onderzoek dat er straks voor 
kan zorgen dat er minder zware chemo’s nodig zijn. Hierdoor neemt ook de kans op 
restverschijnselen af. Inmiddels is er € 100.000, - opgehaald. Er is echter nog € 600.000, - euro nodig 
voor dit vierjarige onderzoek. Help jij mee? Bekijk hier het filmpje waarin Floris meer uitleg geeft 
over het onderzoek. 
 
Lymph&Co doet dit voor mensen zoals Janke Beuker (50). Janke was net 39 jaar oud en 
had 2 kleine kinderen toen de diagnose lymfeklierkanker rauw op haar dak kwam vallen. 
“Het was tijdens skûtsjesilen dat ik een kliertje in mijn hals ontdekte. Ik voelde me ziek, 
hoesten. Dan ga je naar de huisarts die je vertelt dat het kliertje na twee weken weg 
moest zijn. Dat was hij niet en dan kom je in de mallemolen. Met Kerst wisten we dat het 
niet goed was. Ik ben dan wel ziek, maar we staan straks wel met het hele gezin op het 
ijs.” Zien we jullie straks met Janke op het ijs?  
 
Voor wie die 100 km net iets te veel is, is er ook de Wandel Challenge door het mooie 
Friese landschap, een groeps-/familie estafette en de halve Hollandse 100 (5 km schaatsen en 45 km 
fietsen). Ook kinderen en jongeren kunnen zich op 24 maart vermaken op het ijs van Thialf. 
 
Ga die sportieve uitdaging aan en schrijf je nu in via: www.dehollandse100.nl  


